Roditelji često postavljaju pitanja: Treba li učiti s djetetom? Do koje dobi treba raditi s djetetom?
Uloga je roditelja u procesu razvoja radnih navika, naročito kod školske djece, da nauče i primijene dobre načine kako bi pomogli i ohrabrili dijete da razvije takve navike.

Kako roditelj može pomoći u učenju?
Što dijete ranije usvoji radne navike, to je veća vjerojatnost da će ih zadržati i razviti kasnije u životu. Nikada nije prerano da dijete počne razvijati radne navike. Uloga je roditelja u procesu razvoja radnih navika, naročito kod školske djece, da nauče i primijene dobre načine kako bi pomogli i ohrabrili dijete da razvije takve navike.                       

Stručnjaci preporučuju da djeca uvijek uče na istom mjestu. Samo sjedenje na mjestu, na kojem je dijete naviklo učiti, stvara psihološku spremnost za rad. 

Mjesto za učenje ne mora biti posebno uređeno.  

Postoje općenite preporuke o izgledu prostora za učenje:
· Površina za učenje mora biti dovoljno osvijetljena.

· Idealno je da radni stol djeteta bude u njegovoj sobi jer se na taj način dijete počinje ranije osamostaljivati. Ukoliko to nije moguće, prostor za učenje može biti u zajedničkoj sobi, ali djetetu mora biti osiguran mir.

· Dobro je da dijete ima svoj kalendar i raspored sati kako bi moglo planirati učenje.

· Objasnite djetetu koje zahtjeve vi imate od njega, npr. “Očekujem  da zapamtiš što imaš za domaću zadaću i da je redovito pišeš

· Objasnite mu i zašto je to važno za njega i zašto je učenje korisno.

· Potrebno je razvijati dnevnu rutinu u učenju na način da se uvijek uči u isto vrijeme.

                           

Pomozite djetetu organizirati vrijeme npr. 
· ručati

· napisati zadaću

· učiti 

· pogledati film

· ponoviti 

Kod pisanja domaće zadaće, najbolje je prvo napisati ono što je najteže ili što dijete najmanje voli.

                                          

Podučite dijete kako najučinkovitije učiti:
· Pročitaj  tekst.

· Pitaj (dijete postavlja pitanja o riječima ili cjelinama koje mu nisu jasne).

· Pročitaj pažljivo.

· Procijeni što je bitno.

· Prepričaj.

· Ponovi naučeno.

Važne upute roditeljima:
Nikada nemojte umjesto djeteta pročitati lekciju, zapisati ili mu prepričati sažetak i dati mu da to nauči. Važan dio procesa učenja je razlikovanje bitnog od nebitnog. Ako dijete uči po vašim sažecima, učit će mehanički, a kada mu učitelj postavi pitanje na drugačiji način nego vi, neće znati odgovoriti. Učenjem nije samo mehaničko ponavljanje, nego mnogo više od toga. Ono razvija misaone procese analize, sinteze, uočavanja uzročno-posljedičnih veza i drugo. 

· Potičite učenje u gradskoj knjižnici, uključivanje djeteta u slobodne aktivnosti ovisno o njegovim sposobnostima i interesima.

· Pohvalite  svaki djetetov uspjeh, a pogotovo trud i napredak. Važnije je da je dijete spremno uložiti napor da bi nešto naučilo i da je napredovalo, nego kakvu je ocjenu dobilo.

· Ocjena ponekad ovisi i o raspoloženju djeteta, tremi, situaciji u razredu.                 

· Ne  zaboravite da djeca uče imitiranjem važnih  ljudi, najčešće roditelja.  Promatrajući roditelje i  učitelje, dijete uči koje su vrijednosti bitne u životu i što raditi da bi ih realizirao.

· Sastavljanje  pitanja (kada dijete  nauči postavljati pitanja  iz sadržaja koji uči  i odgovarati na njih, učenje će postati  zabavnije i aktivnije).

· Sažimanje (dijete prepisuje samo  bitne dijelove iz teksta).

· Vođenje  bilježaka (dijete svojim  riječima prepričava sadržaj koji uči).

· Izrada  mentalnih mapa

Učenje  je čest uzrok neslaganju između djece i roditelja. Jako je važno, navikavati djecu da je učenje njihova obveza i da je moraju redovito i kvalitetno izvršavati.  Ponekad je djetetu potrebna i stručna pomoć u učenju. Važno je da odnos roditelja i djeteta ne bude isključivo vezan za školske ocjene i učenje.

Nikada nemojte umjesto djeteta rješavati zadatke jer mu time šaljete poruku da to ono samo nije sposobno i ne može te ga navikavate da netko drugi radi umjesto njega.
Nije potrebno i nije dobro neprekidno sjediti s djetetom dok uči. Bitno je da vam se može obratiti za pomoć kad mu treba.  

                
Važno je kod djeteta razvijati odgovornost za pisanje domaćih zadaća, učenja, spremanje knjiga po rasporedu, nošenje potrebnog likovnog i geometrijskog pribora itd. Vaša odgovornost je u tome da pomognete kad djetetu treba pomoć.

Orijentacijske norme vremena potrebnog za učenje kod kuće:
· Od 1.- 3. razreda:  20 - 30 minuta

· Od 4.- 6. razreda:  30 - 40 minuta

· Od 7.- 8. razreda:  1 - 2 sata

Naravno da vrijeme koje je potrebno za učenje ovisi o djetetovim intelektualnim sposobnostima, pamćenju, koncentraciji. Ukoliko vrijeme koje vaše dijete provede u učenju višestruko prelazi zadane okvire znak je da djetetu treba stručna pomoć i utvrđivanje uzroka teškoća u učenju.

Dijete  mora imati vremena i za igru i zabavu.
· Dobro  je dogovoriti se s djetetom vrijeme za učenje (po dolasku  iz škole, nakon ručka, nakon odmora i sl.). 

· Budite dosljedni u provođenju dogovorenog.

· Treba najprije učiti najteže gradivo.

· Ukoliko dijete zaboravlja zadatke, dajte mu blokić da ih zapiše.

· Ako je dijete izostalo s nastave kontaktirajte njegove prijatelje iz razreda i njihove roditelje.
VAŽNO!
· Dijete ne može učiti kad je umorno, gladno, ljuto, tužno ili kad ima problema.
· Ako je dijete zbog nekog razloga ljuto, tužno ili zabrinuto najprije popričajte s njim o onomu što ga muči.
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